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Mendi eta Eskalada
Kirolen Napar Federakundea
Federacion Navarra de
Deportes de Montana y Escalada

EQUIPO TECNIFICACION ALPINISMO (24-25

Fin de semana de preseleccion y convivencia

La idea de estos dos dias es convivir y valorar los mejores perfiles para el proximo ciclo de
tecnificacion de Alpinismo del Equipo Navarro de Alpinismo — Gazteak promovido por la
Federacion Navarra de montafia y Escalada.

Técnicos: Mikel Valdivieso y Alberto Urtasun.

Precio: 70e. Ingreso a realizar antes del dia 11 de enero.
Precio incluye media pension en el refugio de Belagua. No incluye traslado.

Dias: 13 y 14 de enero.

Dia 13 de enero:

Reunién a las 9.00 a.m en el punto de reunién (Etxauri o Napal).
Explicacion y dinamica del Encuentro.

Escalada en roca.

A las 16.00 horas traslado al refugio de Belagua

A partir de las 17.30. Entrevistas personales.

Pernocta en refugio de Belagua en Media Pension.

Dia 14 de enero:
Esqui de montafia. Técnica de subida. Tecnica de descenso en nieve tratada y no tratada.
Fin de la actividad sobre las 15.00.

Con cualquier duda nos pueden escribir a formaciongazteak@gmail.com

Atentamente,
Alberto Urtasun
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